
幸 哇捆彖莩 
探讨与争鸣 2014年第4期 

体液免疫 中 

T细胞能否呈递抗原给B细胞 
陕西省乾县第一中学(7l3300) 张伟宏 郭永生 

文章编号 1005—2259(2014)4—0042—02 

关于体液免疫中T细胞的功能：人教版《生物 · 

必修3·稳态与环境》的描述是“接受抗原刺激的T 

细胞产生淋巴因子，作用于B细胞，使其增殖、分化。” 

旧教材的描述是“T细胞将抗原呈递给 B细胞，使 B 

细胞增殖、分化。”那么，T细胞究竟能不能呈递抗原 

给 B细胞呢?笔者在查阅了相关资料后，对这一问题 

进行了简要的分析，请各位同行批评指正。 

1 相关名词 

1．1 TD抗原和 TT抗原 

根据刺激 B细胞产生抗体时是否需要 T细胞辅 

助，抗原分为胸腺依赖性抗原(TD抗原)和胸腺非依 

赖性抗原(TI抗原)。 

1．2 主要组织相容性抗原、MHC和 MHC分子 

主要组织相容性抗原：机体内与排斥反应有关的 

抗原系统多达20种以上，其中能引起强烈而迅速反 

应的抗原称为主要组织相容性抗原。MHC：编码主要 

组织相容性抗原的基因位于同一染色体上，是一组紧 

密连锁 的基 因群，称 为主要组织 相容性 复合体 

(MHC)。MHC分子：由 MHC表达的蛋 白质称 为 

MHC分子，主要分为两种，MHC I类分子和 MHCⅡ 

类分子。MHC I类分子分布于几乎所有有核细胞的 

表面；MHC 1I类分子的分布较为狭窄，仅在抗原提呈 

细胞上表达，主要分布于巨噬细胞、树突状细胞和活 

化 B细胞 。 

1．3 Th细胞 

Th细胞是辅助性 T细胞的简称，是 T细胞的一 

种，能分泌多种细胞因子(也是分泌细胞因子最多的 

免疫细胞)。Th细胞又分为Thl细胞和Th2细胞，其 

中Thl细胞的主要功能是增强巨噬细胞的抗感染免 

疫，特别是抗细胞内病原体的感染，即主要参与细胞 

免疫和迟发性超敏性炎症反应；Th2细胞可辅助 B细 

胞增殖、分化和抗体的分泌，故 Th2细胞的主要作用 

是诱导和促进 B细胞介导的体液免疫应答。 

1．4 BCR 和 TCR 

BCR是 B细胞抗原受体，TCR是 T细胞抗原受 

体，它们分布于细胞膜表面。一种 BCR或 TCR仅能 

特异性识别一种抗原分子。 

1．5 CD40和 CD40L 

CD40与 CD40L属于协同刺激分子。CD40表达 

在 B细胞、巨噬细胞和树突状细胞表面，CD40L主要 

表达在活化的Th细胞表面。在 TD抗原诱导的免疫 

应答中，活化的Th细胞表达的 CD40L与 B细胞表面 

的CD40结合可促进 B细胞的增殖、分化、抗体生成 

和抗体类别转换，诱导记忆B细胞的产生。 

1．6 细胞 因子 

细胞因子是由免疫原、丝裂原或其他因子刺激细 

胞所产生的相对分子质量较小的可溶性蛋白质，为生 

物信息分子，具有调节免疫应答 ，刺激细胞活化、增殖 

和分化等功能。根据产生细胞的种类，有些细胞因子 

被冠以不同的名称，如淋巴细胞产生的细胞因子被称 

为淋巴因子。 

1．7 抗原提呈细胞 

抗原提呈细胞(APC)是指能够加工、处理抗原并 

将抗原信息提呈给T细胞的一类细胞。APC分为两大 

类：一类是专职性 APC，具有显著的抗原摄取、加工、处 

理与提呈功能，包括树突状细胞、单核(巨噬细胞)、B 

淋巴细胞；另一类是非专职性 APC，包括内皮细胞、成 

纤维细胞、上皮及间皮细胞，嗜酸性粒细胞等，相对于 

专职性 APC，其抗原的处理和提呈功能较弱。 

2 体液免疫过程 

2．1 B细胞对 TD抗原的免疫应答 

当病原体侵入体内发生感染时，吞噬细胞将其吞 

噬、消化，病原体的抗原分子被降解成肽段，然后与吞 

噬细胞的MHC II类分子结合成MHCⅡ类分子一抗原 

肽复合体。该复合体后被展示在吞噬细胞的表面，是 

各种 Th细胞的结合靶，被 Th细胞的 TCR所结合，从 

而活化 Th细胞。B细胞的 BCR遇到相应的抗原并与 
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1 5个版本的高中生物学教材对细胞全能性及其内 

在原因的表述 

植物克隆、动物克隆、动物胚胎分割和胚胎干细 

胞核移植是现代生物技术的重要组成部分，是现行高 

中生物教材选修 3中的重要内容。细胞的全能性的 

原理是这些现代生物技术的理论依据。因此，“细胞 

的全能性”在现行高中生物课程标准中有明确的要 

求 ：“举例说明细胞的全能性”。 

根据目前中学阶段的生物课程标准和中学生的实 

际生物学水平，本文只讨论种子植物和多细胞动物的 

细胞全能性，不讨论真菌和孢子植物的细胞全能性。 

当前，根据现行《普通高 中生物课程标准 (实 

验)》编写的全国5个版本的普通高中生物教材的必 

修 1和选修 3中对“细胞的全能性”及其内在原因都 

有表述，但存在明显的差异性和局限性(表 1)。这给 

中学生物教学造成困惑，不能给学生一个准确的科学 

概念，当然也就会影响学生对植物克隆等现代生物技 

术知识的学习。 

之结合，这是B细胞活化的第一信号，即B细胞被致 

敏了、准备开始分裂，但还需要第二活化信号它才会 

分裂。B细胞的第二活化信号主要由活化的Th细胞 

和 B细胞表面的协同刺激分子间的相互作用产生，其 

中最重要的就是 CD40与 CD40L。在 BCR结合抗原 

的同时，B细胞通过受体内化将抗原摄人细胞内并加 

工成肽段，肽段与 B细胞内的 MHCⅡ类分子结合形 

成MHCⅡ类分子～抗原肽复合体，并呈现于 B细胞 

膜表面，供Th细胞识别。Th细胞被此MHCⅡ类分子 
一

抗原肽复合体刺激而活化 ，表达出新的膜表面辅助 

分子 CD40L并分泌多种细胞因子。CD40L与 B细胞 

膜表面分子CD40结合，给B细胞提供了第二活化信 

号；同时，细胞因子中的白细胞介素一4等，促使致敏 

B细胞分裂并分化为浆细胞和记忆 B细胞。浆细胞 

在较长时间内能合成并分泌特异性抗体，后者发挥重 

要的免疫效应以消灭抗原；记忆 B细胞一般可长期记 

住抗原分子，以备再次应答。 

2．2 B细胞对 TI抗原的应答 

因B细胞对 TI抗原的应答一般不需要 T细胞的 

辅助，即这种免疫应答不在我们的讨论之列，故略去。 

3 结论 

B细胞对 TD抗原的应答需要 T细胞的辅助，这 
一 协助需要 T、B细胞间的相互作用来完成。一方面， 

B细胞可以作为抗原提呈细胞活化 T细胞；另一方 

面，活化的T细胞通过协同刺激分子可以提供 B细胞 

活化的第二信号，并分泌多种细胞因子协助B细胞进 
一 步增殖、分化。所以，在体液免疫中，T细胞并没有 

将抗原呈递给 B细胞，反而是 B细胞作为抗原提呈细 

胞将抗原信息呈递给了T细胞。 
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